
ドルフィン株式会社は、スイミングスクールやフィットネスクラブをはじめ、ダンススクールや学習塾の管理運営、

公の施設の管理受託、文化伝承事業など、さまざまな分野で幅広く活動をしている会社です。 

ドルフィン株式会社の運営する施設をいつもご利用いただいている皆様に、もっともっと「ドルフィン」を知って

いただける機会となれば・・・ そんな想いから、ドルフィン株式会社の協力企業である株式会社ドゥメンテックスは 

この『Do! Dolphin』の企画・制作に至りました。  

是非、知らなかった「ドルフィン」を知っていただき、皆様の生活の一部にお役立ていただければ幸いです。  

皆様の笑顔のために！ 「Do! Dolphin！」                   
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安心スポーツクラブ  

ジェイ・スクエア 

発 行 ： ドルフィン株式会社 

企画・制作 ： 株式会社ドゥメンテックス 

はじめまして。 
わたしは 

フィンちゃん。 

 

ぼく、ドルくん。 
しょうかいの 
おてつだいを 

するよ。 



赤ちゃんからご高齢の方まで、利用できるレッス
ンが豊富で、皆さんに長～く寄り添える施設で
す。 広く開放的な館内は、誰にでも優しいバリア
フリー構造です。 

なんといっても教室の種類が豊富！ 自分のやりたいこと、頑張ることをドゥ
エル一宮でみつけられます！ 
運動はもちろん、学習面でも頑張る子どもたちをダブルで応援！ どの教
室も、専任講師の熱い指導で、 子どもの才能をグングン伸ばし、 運動を
通じて 「頑張ること」 「成功体験」 を皆さんに伝えます。 

 

 

４月より 再開！ 

愛知県一宮市大和町苅安賀字狭間 67-1 

マ ル チ ス タ ジ オ    ド ゥ エ ル  いちのみや 

岐阜県郡上市八幡町旭 1130-１ 

【受付時間】火～土 10:00－21:30 日 10:00－18:00 【休館日】毎週月曜日、12/29～1/3 

【受付時間】月～金 9:30－22:00 土 9:00－19:00 【休館日】日曜日、ＧＷ、お盆、年末年始 

★エイベックスダンスマスター（年少～）  

★バレエ教室（年少～） ★スーパーキッズ運動コース（年少～）  

★体育・新体操コース（年少～） ★いしど式そろばん教室（年少～） 

★英会話教室（年少～） ★子どもピアノ教室（年少～）  

★ヨガやベリーダンス・脂肪燃焼系の人気スタジオレッスン（中学生～） 

★ゴルフスクール（大人 ＊小学生も可） 

★ダイエットプログラム（中学生～） 
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スタッフは、 常にお客様の目線、 立場で考え動くようにしています。 「また
来るね」 と言いたくなる… お客様にとって、 スポセンが居心地の良い場
所になるように、 また、 お客様の健康・元気のために、 スタッフ一同 今日
も 1 日頑張ります！  

★ベビースイミング（生後６ヶ月～） ★キッズスイミング（３歳～中学生） 

★ファンクコース（３歳～高校生） ★カワイ体育教室（年少～小学生） 

★大人スイミング教室（高校生～） ★流水クラス（高校生～） 

★水中ウォーキング、アクアビクスなどのアクアレッスン（高校生～）  

★エアロ ・ステップ ・ヨガ ・癒し系 ・筋トレなどのスタジオレッスン（高校生～） 

★トレーニングジム利用（高校生～） ★ウェルディクラウド（個別指導） 

★体育館利用 

泳力に合わせて班分けするので初心者で
も大丈夫！スタッフにお任せ下さい！ 
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新鮮なお野菜がたーくさん！ 

ガラス張りのきれいな 

プールだよー 
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毎月第１・３ 
水木金 

10：00～21：30 

子どもから大人まで家族単位で利用できる施
設です。 お子様がダンスや体育教室を頑張っ
ている間に、 お父さんはゴルフの練習！ お母さ
んは「いつまでも綺麗に美しく」 ダイエットレッス
ン！ 皆さんで時間を有効に楽しく利用できます！ 

→ 利用料金がお値打ちで、 １回ずつ行きたい時に行けるのが魅力的です。 
何よりスタッフの皆さんの笑顔・活気に元気をもらいました。  

→ 活気溢れる施設です！ スタッフ・ お客様共に本当に楽しそうで通いたくなりました！ 



平素は様々な機会を通じて、弊社管理施設をご利用頂き、誠にありがとうございます。 

弊社は昭和 57 年 1 月に岐阜は大蔵の地にて創業いたしました。  同年 6 月よりスイミング 

スクールを開設。夢ある子どもたちには明るく好奇心旺盛で協調性高く育っていって欲しい、

そんな想いから社名をドルフィン（イルカ）としました。 

それ以来、地域の子ども達、高齢者、障がい者をはじめとした多くの方々にドルフィン事業

に参加いただき、常にお客様のニーズに応えられるべく事業展開に努めてまいりました。 

このたび、弊社広報誌を発行するにあたっては、より多くのお客様に弊社の行っているサービス

を知っていただきたい、もっと言えば弊社のことをもっと知っていただいたうえで、お客様の身近で

お役立ちできることを一緒に相談させていただきたい、こんな想いから広報誌を発行させていた

だきます。 

引き続きのご指導ご鞭撻のほど よろしくお願いいたします。 

 

 

岐阜県岐阜市大蔵台１０-２８  

【受付時間】月～金 11:00－20:０0 土 10:00－18:00 【休館日】毎月 29 日～末日、日曜日、年末年始、ＧＷ、お盆 

子ども専用 25ｍ× 7 コースプールだから、 子どもたちが
思う存分のびのびと練習ができ、 きめ細かなコーチの指
導で上達も早いんです。 

スイミングでは、 70 段階の級があり、 スモールステップにより小さな成功の
積み重ねで子どもたちに自信がつきます！ また、ダンスや学習など幅広い
分野でこどもの可能性をバックアップします! そして、 運動、学習…ただ習
うのではなく、 挨拶や礼儀、 協調性など人として大切なことを身につけられ
てこそ、 ドルフィンっ子！ いつもコーチ、 先生たちはみんなを応援しています！ 

★ベビースイミング（生後６ヶ月～３歳の親子） ★キッズスイミング 

（３歳～高校生） ★スイミング 育成コース（小学生～高校生）  

★スイミング 選手コース（小学生～高校生） ★ダンス（年中～高校生）  

★体育教室（年少～小３） ★いしど式そろばん教室（年中～中学生）  

★チアダンス（年長～高校生） ★英会話教室（年少～大人）  

★今井式学習塾、個別指導自立学習（小学生～高校生） ★トータル・ 

イマージョンスイミング（小学生～大人） ★大人のスイミングプログラム  

マスターズスイミングクラス（中学生以上）、流水ウォーキングクラス（大人） 
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安心安全運転のスク

ールバスは５台完備 

昭和 57 年開業から 35 年 

ドルフィンはスイミングスクール 

のスペシャリストになっています 

            【ドルフィン株式会社の近年の取り組み】 
 

すべての方々に弊社のサービスを提
供するために本当に必要なことは何か。
そう考え、弊社ではインクルーシブデザイ
ンという発想を取り入れ、お客様、地域
社会、お取引先、従業員のすべての方
が参画して事業形態を研究・開発・実
施していく企業として、新たなチャレンジを
スタートさせました。 

２０１６年には障がい者の方々の水泳教室サービスを開始いたしました。 
これは全国的にも類を見ない取り組みだと評価いただいております。 
今後もこの水泳教室を拡大していく所存です。 

先日の会議に参加させていただいたときのこと。 

会議の数日前が たかとし社長のお誕生日だったため、責任者

の皆様がサプライズ企画！ ケーキとバースデーソングでお

祝いを♪ 社長はとても感激され目頭を熱くされていました。 

スタッフは誰もが大切な存在で、みな仲間。 認め合うこと。

「人材」が宝の「人財」となる。 まさにそれを感じる、温かい時

間を共に過ごさせていただきました。 

          たかとし社長、おめでとうございます！ 

→ ドルフィンに行くと、 元気いっぱい笑顔いっぱいのスタッフ・ 子どもたちの姿であふれ
ています。 まさに ‘お子さんの 「できた！」’ があふれる場所がドルフィンなのですね。 



プールをはじめ、 各種様々なお風呂がほぼ温泉を使用しています。 
バーデゾーン（水着入浴）があるので、 お父さんもお母さんも子どもたち
も、 みんなで一緒に楽しめます！ 展望レストラン、広くゆったりとした休憩
コーナーもあり、観光で訪れても家族で 1 日が過ごせますよ。 
 

★温泉入浴 ★トレーニングジム（高校生以上） 

★スタジオレッスン（高校生以上）  

★温泉プール、プールレッスン（高校生以上）  

★ウォータースライダー（120ｃｍ以上は１人で可） 

★子ども―スイミング・体育・英語（３歳～） ダンス（小１～高３）  

★大人―成人水泳、その他イベントレッスン 

★プレイルーム（卓球・キッズスペース）利用  

★レストランで食事 ★マッサージ ★マッサージ器  

★マンガコーナー ・ 休憩所 ・ 売店コーナー利用 

★体育館の一般貸し出し 【フットサル、バレーボール、バスケット、 

バドミントン等のスポーツ、 イベントが可能】  

★ヨガ、 ズンバ、 ヒップホップなどの大人向けスタジオレッスン 

★子ども向け運動教室―バスケットスクール（小学生）、  

体育教室（年少～小６）、 新体操教室（年少～小６）、  

絵画造形教室（３歳～小６） ★会議室利用 【５室】 

岐阜アリーナでは、 皆さんが汗いっぱい、 涙いっぱい、 笑顔いっぱいで、 子
どもから大人の方まで、 多くの 「できた！」 「やった！」 「勝った！」 「悔しい」 
「楽しい！」 の様々な感動が溢れています。 是非、 一度お越しくださいね。 

岐阜県岐阜市藪田南 2-1-1 

【開館時間】9:00－21:00 【休館日】12／29～1／3 
岐阜アリーナは、株式会社河合楽器製作所とドルフィン株式会社からなる 

岐阜アリーナ運営共同体によって運営されています 

       

京都府与謝郡与謝野町岩滝 470 番地 

【営業時間】10:00－22:00 【休館日】毎週木曜日（祝日の場合は営業、翌日休館）、年末年始、メンテナンス休館あり 

クアハウス岩滝は、温泉施設だけでなく、 プールやト
レーニングルームまでも備えた複合健康増進施設
です！ 子どもから大人まで、 様々なレッスンや教室
があり、 癒しの温泉のみならず、 運動・学習で皆さ
んの健やかな生活をサポートします！ 
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岐阜アリーナは、年間 30 万人を超えるお客様が来
場されます。 フットサルやバドミントンなど、様々なス
ポーツを楽しむ場として、また大規模な大会会場や
イベント会場としてなど、 人が集い、 人と人をつな
ぐ大切な時間を過ごす場所となっています。 
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体育館とは別に設置

された綺麗なスタジオ 

「ドゥアリーナ」 

→ スタッフの皆さんにまとまりがあって、そんな皆さんだからこそ、お客様や地域と
のつながりを大切に、強い絆を育んでいるのだと感じます。 

 

→ 「体育・ 子ども指導のプロ」 (指導者)、 「スポーツ界のプロ」 （プロ選手） 、 「運動好
きのプロ」 （子どもたち、お客様）、 「サービスのプロ」 （アリーナスタッフ） …沢山のプロ
フェッショナルが集まるすごい場所だと感じました！ 



★エアロビクス・ステップ系スタジオレッスン  

★ヨガ・ピラティス系スタジオレッスン ★ダンス系スタジオレッスン 

★女性に人気のダイエットプログラム ★フラダンスや太極拳など  

のカルチャーレッスン ★プライベートレッスン  

★アクアビクス・アクアウォーキングなどのプールレッスン  

★マスターズスイミングクラス （ドルフィンプールにて）  

（対象：上記すべて中学生以上）    ★無痛整体 

 
エイベックスダンスマスターとは、「全ての人にダンスの喜びを…」をテーマに、 
子どもたちの可能性と能力を最大限に引き出す育成型プログラム。 
エイベックス・グループで管理・運営するエンターテイナー養成スクール、 
エイベックス・アーティストアカデミー（東京・名古屋・大阪・福岡校）で採用さ
れている本格的ダンスプログラムを、 avex で活躍するプロのダンサーが親
切、丁寧に指導します。 
 
 

 
リトルキッズ、キッズ、ティーン、レギュラーと年齢別で４つに分かれていますが、 
ドゥエルではティーンまでの３区分。 そして、スターター（入門）、ベイシック（基本）、 
ノービス（応用）のレベル別でクラス分けするので、初心者からプロまで 
安心して通えます。 また、検定を受けたり、大規模なダンス 
イベントに参加できたりと、 子どもたちに輝くステージを提供、 
サポートをしてくれます。 

（中学生・高校 

岐阜県岐阜市大蔵台１０-２８  

【受付時間】月～土･祝 10:00－22:00 日 10:00－17:30 【休館日】毎週木曜日、年末年始 

スクエアのプールはスポーツクラブでは珍しい、 
完全大人専用プールです！ ジャグジーやサウナ
も充実、露天風呂まであるので、いつでも大人空
間でリラックスできます。 また、話題のスタジオレ
ッスンはイチ早く取り入れ、その時々に合ったプロ
グラムを提供しています。 

岐阜県庁からすぐ近くのダンススタジオです。 年齢別、スキル別のダ
ンスレッスンなので、 ダンス未経験者から経験者まで、 誰にでも入り
やすく習いやすいのが特徴です。  「エイベックスダンスマスター」 で、 
子どもたちの可能性を広げ、 夢を叶えるお手伝いをします！ 

スクエアオープン当初から、ずっとご利用いただいているお客様も多くみえま
す。  「ありがと！」 と毎日言ってくださるお客様、 家族のようにスタッフを気遣
い慕ってくださるお客様。 そんな温かさに支えられ、感謝しながら、スタッフは  

毎日、清掃に励み、笑顔いっぱいで元気パワーのお返しをしています！   

★エイベックスダンスマスター（４歳～高校生）  

★ジャズヒップホップダンス、 K-POP ダンスの大人向けレッスン 
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ジェイ・スクエアは 

ドルフィンスイミングスクール
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お子さんがドルフィンで
習い事の間、お父さんお
母さんは 500 円でスクエ
アを利用できるんですよ！ 

 

リトルキッズ 
（４～６歳） 

キッズ 
（小学生） 

ティーン 

（中学・高校生） 

テティー

レギュラー 

（１８歳以上） 
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お
客
様
も
応

援
し
て
い
ま
す
よ
ー → とにかく清掃が行き届いていて、 スタッフの細やかな対応に感心させられました。 

 

→ スタジオの雰囲気や色調が、ダンサーをより格好良く、 躍動的に魅せるんです！ 

岐阜県岐阜市江添 2-8-17 山田商業ビル１・２階 

マ ル チ ス タ ジ オ    ド ゥ エ ル   ぎ ふ 

【受付時間】毎週火～土 15:00～21:00（曜日で変動あり） 【休館日】毎週日・月曜日、ＧＷ、お盆、年末年始 



★野外グラウンド 「美山アンデパンダン広場」 
【利用可能期間 ４/１～１１/３０】 所在地：福井市縫原町２１-７３ 

◇多目的グラウンド 
 （野球・サッカー・ソフトボール・陸上） 
◇アイアイドーム 
 （テニス・ゲートボール・バレーボール） 

 

提携先 

福井県福井市境寺町 2-7 

提携障がい児者福祉法人 

企画事業 

ドルフィン㈱は FC 岐阜のオフィシャルサプライヤーです 

【受付時間】9:00～22:00 【休館日】屋外 12／1～3／31、屋内 12／28～1／4 

福井市美山地区体育施設は、自然豊かな場所にあり、近隣に宿泊施設もあるので、 合宿やスポ
ーツ好きのお客様には最適です！ 利用料がお値打ちなのに、福井市内の同規模施設に比べて予
約がとりやすいんです。 ヨガ教室やダンス教室など、 各種スクール開講予定です！ 

 

このたび、ドルフィン株式会社の広報誌「Ｄｏ！Ｄｏｌｐｈｉｎ」の企画・制作を

担当する株式会社ドゥメンテックスです。  

弊社はドルフィン株式会社の特例子会社（現在、申請中です）として、障

がい者雇用をはじめ、地域との共生ができる会社としてスタートいたしました。 

高齢者、障がい者、子どもたちの、夢ある暮らしの実現のために、親会社であ

るドルフィン株式会社とともに歩んでまいります。 
引き続き、ご指導ご鞭撻のほど よろしくお願いいたします。 

 

どうぞよろしく 

おねがいいたします 

この施設は、株式会社ナイガイとドルフィン

株式会社からなる、福井市美山地区体育施

設運営共同体によって運営されています 

★体育館 「美山トレーニングセンター」 
【利用可能期間 １/５～１２/２７】 所在地：福井市境寺町２-７ 

◇体育館 
（バスケットボール・バレーボール・ 
バドミントン・卓球・屋内テニス） 
 

                  ◇会議室  
（ダンスの練習・ 
卓球・ヨガなど） 

★テニスコート 「美山庭球場ウインク」 
【利用可能期間 ４/１～１１/３０】  

所在地：福井市市波町２９-２２ 

◇砂入人工芝・ 
ハードコート 

 （テニス） 

→ 屋内外で楽しめますね！ なんと言っても大自然の中でのスポーツは気持ちが良いです！ 


